
6 t/m 11 jaar: 5 tegen 5 
(4 spelers 1 keeper)

12 t/m 17 jaar: 4 tegen 4 
(3 spelers 1 keeper)

Slidings zijn niet
toegestaan

Wisselen van spelers mag
op ieder moment in de

wedstrijd als de
scheidsrechter

goedkeuring geeft

Scheenbescherm
ers zijn verplicht

Positief coachen
(langs de zijlijn binnen de 

wisselzone)

Er wordt gespeeld op
1/3e deel van de

Sporthoeve

Positief aanmoedigen

Doel: 3 meter x 2 meter

6 meter

Zaalvoetbal jeugd
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Champions league
zaalvoetbal
Sport en Welzijn

VELDAFMETING

1 x 8 minuten 6 t/m 11 jaar

1 x 10 minuten 12 t/m 17 jaar

Hij/zij beweegt zich
zoveel mogelijk door het

speelveld

Spelers gaan respectvol met
elkaar om. Bij overtreding van
regels kan de scheidsrechter

spelers bij onrespectvol
gedrag uit het veld sturen

De begeleider is het aanspreekpunt
voor de scheidsrechters en

wedstrijdleiding voor-, tijdens en na
de wedstrijden. De begeleider van het
team zorgt ervoor dat alle spelers op
de dag van het evenement de regels
naleven, zoals deze beschreven zijn.
Hier vallen ook de regels onder voor
het gebruik van de side events en de
omgang/leefregels van de sportzaal.



SPELUITLEG
De start van de wedstrijd is in het midden van het veld. De
eerst spelende ploeg in het schema mag aftrappen aan het
begin van de wedstrijd wanneer de scheidsrechter fluit.

Spelhervattingen worden allemaal genomen vanaf de
grond. Spelhervattingen mogen pas genomen worden als
de scheidsrechter hiervoor heeft gefloten.

Inwerpen bestaat bij zaalvoetbal niet, dit is inschieten. 

Bij een vrije trap, hoekschop of intrap moet de
tegenstander 5 meter afstand houden. 

Na een doelpunt mag het team wat het doelpunt tegen
heeft gehad vanaf het midden van het veld aftrappen. 

Doelworpen worden gegeven als de bal geheel over de
achterlijn gaat na aanraking door een aanvallende speler,
zonder dat er een doelpunt is gescoord. 

De leeftijdscategorie 6 tot en met 11 jaar mag ook
uittrappen als keeper, de oudere leeftijdscategorie niet. 

Hoekschoppen worden vanaf de hoekpunten genomen
door de bal te passen of schieten. Direct scoren uit een
intrap of een inworp/schot vanuit de keeper is niet
mogelijk. 

Publiek:
Supporters moeten op de daartoe aangewezen gedeelten
in de sporthal blijven. Alleen spelers en de scheidsrechter
zijn op het veld. Coaches, begeleiders en wisselspelers
blijven langs de zijlijn binnen de wisselzone.

Regelementen gebruik sportlocatie: 
- Zaal side events alleen te bereiken via de gang niet via
sportzaal.
 - Supporters/niet spelende teams moeten op de daartoe
aangewezen gedeelten in de sporthal blijven (tribune/zaal
side events). Alleen spelers en de scheidsrechter zijn op
het veld. Coach/begeleider en wisselspelers blijven langs
de zijlijn binnen de daarvoor bestemde zone.
 - Ieder team dient een 18 jaar of ouder begeleider bij zich
te hebben. 

Georganiseerd in samenwerking met:


